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Внеурочная работа по литературе и русскому 
языку — важное звено учебно-воспитатель-
ной работы современной школы. Она спо-
собствует укреплению знаний по предмету, 
стимулирует развитие творческих и комму-

никативных способностей учащихся, создает благо-
приятные условия для всестороннего развития каж-
дого ребенка. В период введения ФГОС внеурочной 
деятельности уделяется особое внимание. Новое вре-
мя требует особой тщательности в выборе методов и 
средств работы с детьми, направленных на становле-
ние личности.

На мой взгляд, использование в школе технологий 
театральной педагогики — один из путей всесторон-
него развития всех детей без исключения. Театраль-
ный кружок может стать замечательным подспорьем в 
работе учителя русского языка и литературы. Он помо-
гает расширить знания по предмету, более углубленно 
изучить программные произведения, познакомиться с 
литературой, не входящей в программу. 

На занятиях нашего школьного театра ребята, пре-
жде всего, развивают речь и коммуникативные способ-
ности (умение в различных жизненных ситуациях ис-
пользовать теоретические знания, полученные на уро-
ках русского языка и литературы). Происходит скрупу-
лезная работа над словом, текстом. На таких занятиях 
важно научить детей начальным навыкам сценической 
грамоты и актерского мастерства, умению работать с 
различными литературными произведениями, трени-
ровать память, внимание, волю, воспитывать творче-
ский интерес к литературе, драматургии, фольклору, а 
также ответственность и трудолюбие. 

Занятия в театральном кружке развивают чувство 
ритма, творческое воображение, фантазию ребенка, 
помогают ощутить гармонию в себе и окружающем ми-
ре, учат владению своим эмоциональным состояни-
ем, речью, голосом, физическим телом, воспитывают 
навыки коллективно-творческой деятельности, ответ-
ственное отношение к результатам своей работы и ра-
боты всего коллектива. Помогают направлять внеуроч-
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ную деятельность воспитанников в положительное, 
конструктивное русло, организовывать художествен-
ный досуг учащихся, отвечающий их интересам и воз-
можностям.

Таким образом, занятие театрализованной деятель-
ностью в школе предусматривает не столько приобре-
тение ребенком профессиональных навыков, сколько 
развитие его игрового поведения, эстетического чув-
ства, умения обращаться с ровесниками и взрослыми 
в различных жизненных ситуациях. Школьник-подро-
сток находится в преддверии вступления во взрослую 
жизнь, поэтому так важно помочь ему наладить ком-
муникативные связи, привить умение находить общий 
язык со сверстниками, продуктивно работать в твор-
ческом коллективе. Самодеятельный детский театр да-
ет школьникам возможность проверить свои силы, са-
моутвердиться, реализовать свои способности. Воспи-
танный театром человек вырастет душевно более тон-
ким, чутким к искусству, природе, переживаниям дру-
гих людей.

Театр обучает, развивает, воспитывает, дает отдых, и 
он же пародирует, иронизирует, смеется, публично де-
монстрирует относительность социальных статусов и 
положений. Театр — важнейшая, универсальная сфера 
«самости» ребенка, в котором идут мощные процессы: 
самоодушевления, самопроверки, самоопределения, 
самовыражения и, что особенно важно, самореабили-
тации. Здесь формируются все стороны личности ре-
бенка, происходят значительные изменения в его пси-
хике, подготавливающие переход к новой, более высо-
кой стадии развития. Этим объясняются огромные вос-
питательные возможности театрализованной деятель-
ности.

Важно, что для развития человека необходимо на-
личие постоянной системы стимулирующих факторов, 
в роли одного из них выступает успех. Именно успех 
придает силы, веру в возможность преодоления лю-
бых препятствий, основу для формирования высокой 
самооценки (успех одного становится залогом успе-
ха многих), проявления неординарности и индивиду-
альности ребенка, без которой становление здоровой 
психики невозможно. Положительное подкрепление, 
представляющее собой публичное оглашение досто-
инств ребенка, является средством подчеркивания до-
стоинств человека и так необходимо любой, а особен-
но формирующейся личности. Современные психоло-
гические потери (не только у ребенка, но и у взросло-
го) — это потери чувств. Позитивные, эмоциональные 
ценностные переживания составляют тот материал, ту 
пищу, которые восстанавливают энергию и поддержи-
вают жизненный дух человека. Способность личности 
к глубоким переживаниям, к превращению эмоции в 
чувства — это волшебный жизненный эликсир, кото-
рый восстанавливает психику, питает ее. Не развитые 
вовремя способности к общению, эмоциональная сфе-
ра ребенка обуславливают позднее социальную ин-
фантильность личности, ее интересов, неумение гибко 

сочетать свою активность с активностью других лю-
дей.

Театрализация несет в себе большой коллективо-
образующий заряд, развивает коммуникативные спо-
собности. Во-первых, театральная постановка —про-
дукт совместной деятельности, который требует кон-
центрации сил каждого учащегося. Каждый участник 
совместного театрального творчества вносит свой 
вклад, понимая при этом, что от его усилий зависит об-
щий успех. Во-вторых, разнообразие постановочных 
задач (сценических, актерских, оформительских) да-
ет возможность каждому участнику максимально ре-
ализовать свои возможности. В-третьих, театральное 
творчество богато ситуациями совместного пережи-
вания, которые способствуют эмоциональному спло-
чению коллектива, умению детей общаться с окружа-
ющими. 

В театральной деятельности осуществляются два 
вида взаимоотношений — игровые и реальные. Игро-
вые отношения — это отношения по сюжету и роли, 
реальные — это отношения детей как партнеров, това-
рищей, которые выполняют общее дело. В совместной 
деятельности дети учатся языку общения, взаимопони-
манию, взаимопомощи, учатся отстаивать свою точку 
зрения, строить и реализовывать совместные планы, 
подчинять свои действия действию других участников.

Театр, по своей природе близкий к игре, являет-
ся одним из более результативных способов развития 
личности. Кроме того, в работе над образом ребенок 
учится понимать мотивы действий человека, причин-
но-следственные взаимосвязи поступков и событий, 
учится умению встать на позицию исполняемого пер-
сонажа. А значит — умению понять другого челове-
ка, увидеть мир его глазами, более тонко чувствовать 
чужое эмоциональное состояние, чужие беды и радо-
сти, умению сопереживать. Входя в сценический образ, 
ребенок всегда вырабатывает свое отношение к нему. 
Играя роль положительного персонажа, он сам стано-
вится добрее; играя роль злого, невольно вырабатыва-
ет в себе неприятие зла.

Кроме того, на занятиях и репетициях учащиеся рас-
суждают вслух о своих героях, обсуждают нравствен-
ные проблемы, тем самым укрепляя в своем сознании 
общечеловеческие моральные нормы и чувства. Имен-
но во время творческого поиска, репетиций, подготов-
ки и, конечно, самого выступления исчезает дистанция 
возраста. В совместных выступлениях дети и взрослые 
смотрят друг на друга иным зрением, отмечая в своем 
партнере по сцене новые черты характера, душевные 
качества. Здесь, в школе, закладывается фундамент бу-
дущей общечеловеческой культуры, формируется лич-
ность будущего гражданина нашей страны — со свои-
ми эстетическими вкусами и привязанностями.

Театральный коллектив — зона особого доверия 
между участниками. Нужно понимать, что подросток 
идет в студию, прежде всего, для общения со сверстни-
ками, которое для него очень важно: он втайне хочет 
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быть лидером, пользоваться авторитетом, самоутвер-
диться как личность, он ждет сочувствия, сопережи-
вания, единения с друзьями. Организовать дружный 
коллектив, воспитать и развить товарищеские чувства 
можно только в том случае, если удается увлечь их раз-
личными видами театрализованной деятельности, от-
ражающей благородные поступки, взаимоотношения. 
В условиях самодеятельности заинтересованность мо-
жет возникнуть лишь тогда, когда люди поверят в се-
рьезность того, чем они занимаются. Педагогически 
необходимо предельное напряжение сил, то особое 
состояние души, которое переживают люди, делающие 
общее дело. Именно в такие часы чаще всего наступа-
ет озарение, решаются любые задачи. Нашим детям се-
годня, может быть, больше всего как раз не хватает без-
оглядной самоотдачи.

Цель работы школьного театра несколько отлича-
ется от цели школ дополнительного образования. Ни-
кто не готовит профессиональных актеров. В театраль-
ный кружок нет специального отбора учащихся, при-
ходят все желающие, любого возраста. Все люди по 
своей природе одарены чем-либо. В процессе работы 
у всех проявляются какие-нибудь замечательные спо-
собности.

Стремясь дать школьникам возможность проявить 
себя, вовлекаем их в различные виды театральной де-
ятельности, такие как постановка этюдов, спектаклей, 
интермедий, участие в предметных неделях, литера-
турных вечерах, общешкольных праздниках. И каж-
дому участнику находится дело по душе. Особенно 
успешно используются такие формы работы, как кон-
курсно-игровые занятия на развитие актерского ма-
стерства, коммуникативные тренинги, игры и упражне-
ния на развитие творчества, воображения, фантазии, 
импровизированные игры с куклами и воображаемы-
ми предметами, театр-экспромт, кружковые мини-кон-
церты, вечера отдыха, конкурсы-инсценировки, экс-
курсии и просмотры выступлений других коллективов, 
обмен зрительскими впечатлениями.

Каждый урок, каждое занятие по программе стара-
юсь строить в виде проблемных ситуаций. Даже теоре-
тические вопросы, основы сценической грамоты рас-
сматриваю через практику. Здесь все должно быть на-
правлено на поиск решения, открытия, средств вопло-
щения. Считаю, что занятий-лекций, занятий-бесед не 
должно быть, актеры — люди действующие.

Хотя процесс театральной деятельности значитель-
нее ее результатов, не менее важным для ребят являет-
ся качество спектаклей и выступлений, которые круж-
ковцы преподносят зрителям. Создание театральной 
постановки — замечательное дело, объединяющее де-
тей и взрослых, позволяющее каждому человеку по-
чувствовать себя личностью. Главный критерий каче-
ства выступлений — реакция зала, удовлетворенность 
самих детей, осознание собственной значимости, вос-
приятие успеха как результата коллективной деятель-
ности.

Занятия театральной деятельностью помогают вве-
сти детей в страну художественного воображения. Сня-
лись многочисленные проблемы, связанные с комму-
никативным развитием. Дети обретают веру в свои си-
лы и возможности, учатся деловому общению со свер-
стниками в процессе творческой деятельности и в раз-
личных жизненных ситуациях.

В ходе работы театральной студии мы пришли к вы-
воду, что ценностно-ориентационное единство, опре-
деленная стабильность и крепость дружеских отно-
шений, низкий процент конфликтности демонстриру-
ют театральные коллективы, которые, во-первых, про-
водят вместе достаточно продолжительное время; 
во-вторых, коллектив обеспечивает позитивную ди-
намику своей досуговой деятельности, совместной ра-
боты, новых перспектив, новых видов и форм занятий; 
в-третьих, помимо выбранной деятельности, ее целе-
вой направленности, были возможности и традиции 
неформального отношения друг с другом. Благодаря 
театральной деятельности, коллектив учащихся ста-
новится тем кругом общения, в котором преобладают 
тепло, уважение, дружелюбие, согласие, сотрудниче-
ство, взаимовыручка, успешность отношений и обще-
го дела.

Реальность заставляет нас ставить вопрос о всесто-
роннем развитии человека, формировании базовых 
национальных ценностей. На основе проведенной ра-
боты можно утверждать, что нужно стараться сохра-
нять те маленькие ячейки и структуры общества, где 
возможно создание нормальных, полноценных, разви-
вающих человеческих отношений, где имеет место ре-
альное общение. Именно в таких структурах, как теа-
тральный кружок, возможно любовное выращивание 
самого ценного — личности Человека.
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