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Воспитание в широком смысле есть процесс пе-
редачи социального опыта. Результатом вос-
питания является личность. Условия воспита-
тельной практики и приемы воспитательного 
воздействия определяют конечный результат. 

Воспитание личности сопряжено с социальной ситуа-
цией развития. В младшем школьном возрасте соци-
альная ситуация развития меняется. Игровая деятель-
ность вытесняется учебной. Трансформируются по-
требности и мотивы активности, социальной и позна-
вательной, формируется личностная позиция школь-
ника как новообразование возраста.

Воспитание личности младшего школьника про-
исходит в условиях семьи и школы в активном взаи-
модействии (в процессе деятельности и общении) со 
сверстниками, родителями, учителями. Содержание 
взаимодействия строится на освоении содержания 

культуры: знания, способы деятельности, опыт твор-
чества, ценности и идеалы, эмоционально-ценностные 
отношения. Содержание физической и спортивной 
культуры обладает большим воспитательным потенци-
алом для развития личности младшего школьника.

Физическая культура личности младшего школь-
ника предполагает знания и навыки личной гигиены, 
утренней гимнастики, построения режима дня, упраж-
нений для здоровья; знания и навыки базовых видов 
двигательной деятельности (бег, ходьба и перемеще-
ния, плавание, подвижные и спортивные игры), зна-
ния правил безопасного выполнения упражнений 
и т. п. Спортивная культура личности младшего школь-
ника определяется знаниями о видах спорта, прави-
лах судейства, правилах техники безопасности спор-
тивной тренировки и навыками в соответствующих на-
правлениях деятельности и т. д.
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Освоение содержания физической и спортивной 
культуры предоставляет возможности для воспитания, 
социализации и развития личности младшего школь-
ника. Так, например, изменение жизненного уклада в 
связи с приходом в школу, освоение новых специфиче-
ских видов учебной деятельности требует новых осо-
бых знаний и навыков сохранения здоровья и поддер-
жания правильного образа жизни школьника, адекват-
ных новым условиям, новому пространству существо-
вания личности. Привитие навыков здорового обра-
за жизни, воспитание физической культуры личности 
младшего школьника должно происходить не только 
на уроках физической культуры в школе, но и в процес-
се физкультурно-оздоровительной деятельности вме-
сте с родителями, освоения содержания физической 
культуры всей семьей. Новые социальные условия, но-
вое социальное пространство существования лично-
сти младшего школьника делают необходимым освое-
ние новых форм и паттернов взаимодействия с окру-

жающими. Освоение содержания спортивной культу-
ры, в частности, научение способам разрешения спор-
тивных конфликтов будет способствовать улучшению 
социальной адаптации младшего школьника.

Знания и способы двигательной деятельности, 
творчество в процессе двигательной активности, цен-
ности физической культуры и идеалы спорта, эмоцио-
нально-ценностные отношения в рамках исторически 
сложившихся направлений физической и спортивной 
культуры (видов спорта и деятельности) очень привле-
кательны для детей младшего школьного возраста. Од-
нако педагогический потенциал физической и спор-
тивной культуры в воспитании личности младшего 
школьника реализуется далеко не в полной мере. По-
требности младших школьников значительно выше ак-
туального уровня их удовлетворения в занятиях по на-
правлениям физической и спортивной культуры.

Результаты исследования потребностей младших 
школьников представлены в таблицах 1 и 2. В исследо-

№ Предпочтения в видах физкультурно-
спортивной деятельности

Идеальные (желаемые)
предпочтения*, %

Реальные (реализуемые)
предпочтения*,%

1. Легкая атлетика 9 3

2. Лыжные гонки 13 0

3. Футбол 49 10

4. Волейбол 3 1

5. Баскетбол 34 3

6. Теннис 7 1

7. Туризм (спортивный) 5 0

8. Шахматы (шашки и т. п.) 12 2

9. Бадминтон 3 1

10. Танцы (спортивные, бальные) 6 1

11. Гимнастика 3 1

12. Бокс 18 2

13. Карате-до 20 3

14. Дзюдо 18 8

15. Плавание 25 1

16. Групповые фитнес-программы 1 0

17. Занятия в тренажерном зале 10 1

18. Закаливание 5 0

19. Борьба (греко-римская) 15 9

20. Катание на рол.коньках, скейтборде 23 1

21. Ушу, цигун 0 0

22. Хоккей 0 3

23. Рукопашный бой 0 0

24. Скалолазание 0 0

Таблица 1
Идеальные и реальные предпочтения в физкультурно-спортивной деятельности у мальчиков 7-11 лет

* результаты, представленные в процентах, округлены до целых значений
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вании приняли участие 399 школьников в возрасте от 
7 до 11 лет (204 мальчика, 195 девочек). Поскольку в ис-
следовании речь идет о потребностях, объекты кото-
рых расположены в пространстве физической и спор-
тивной культуры, то вполне правомерно употреблять 
термин «потребности» или «предпочтения» в физкуль-
турно-спортивной деятельности или «физкультурно-
спортивные потребности» младших школьников. Физ-
культурно-спортивные потребности являются значи-
мой составляющей потребностно-мотивационной сфе-
ры младшего школьника [2].

Потребностям в физкультурно-спортивной дея-
тельности младших школьников присуще определен-
ное содержание, которое можно представить в ви-
де желаемых (идеальных) и реализуемых (реальных) 
предпочтений (табл. 1).

Различие процентного соотношения идеальных и 
реальных предпочтений в физкультурно-спортивной 
деятельности у мальчиков младшего школьного воз-
раста очевидно. Наиболее высокий процент желае-

мых предпочтений у мальчиков имеют следующие ви-
ды спорта: футбол (49 %), баскетбол (34 %), плавание 
(25 %), катание на роликовых коньках и скейтборде 
(23 %), каратэ (18 %), бокс (18 %), дзюдо (18 %), борь-
ба (15 %); реально удовлетворяемые предпочтения — 
футбол (10 %), борьба (9 %), дзюдо (8 %) (табл. 2). 

Различие процентного соотношения идеальных и 
реальных предпочтений в физкультурно-спортивной 
деятельности у девочек младшего школьного возраста 
также очевидно. Ведущие идеальные предпочтения у 
девочек — танцы (45 %), гимнастика (27 %), катание на 
роликовых коньках и скейтборде (24 %), лыжные гонки 
(23 %), групповые фитнес-программы (21 %), бадмин-
тон (15 %); реально удовлетворяемые в силу наличия 
спортивных школ, центров дополнительного образо-
вания и клубов — дзюдо (27 %), танцы (15 %), гимнасти-
ка (9 %), плавание (8 %).

Потребности детей в физкультурно-спортивной де-
ятельности остаются не реализованными. Часто же-
лания и потребности младших школьников примени-

Таблица 2 
Идеальные и реальные предпочтения в физкультурно-спортивной деятельности у девочек 7-11 лет

№ Предпочтения в видах 
физкультурно-спортивной деятельности

Идеальные (желаемые) 
предпочтения*, %

Реальные (реализуемые) 
предпочтения*, %

1. Легкая атлетика 11 2

2. Лыжные гонки 23 1

3. Футбол 5 1

4. Волейбол 9 2

5. Баскетбол 10 2

6. Теннис 8 1

7. Туризм (спортивный) 5 0

8. Шахматы (шашки и т. п.) 7 0

9. Бадминтон 15 1

10. Танцы (спортивные, бальные) 45 15

11. Гимнастика 27 9

12. Бокс 1 0

13. Карате-до 3 0

14. Дзюдо 2 27

15. Плавание 47 8

16. Групповые фитнес-программы 21 7

17. Занятия в тренажерном зале 14 1

18. Закаливание 5 0

19. Борьба (греко-римская) 2 2

20. Катание на роликовых коньках, скейтборде 24 0

21. Ушу, цигун 0 0

22. Хоккей 0 0

23. Рукопашный бой 0 0

24. Скалолазание 0 0
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тельно к физической и спортивной культуре остаются 
не выявленными (без внимания) со стороны учителей, 
родителей и значимых взрослых. И в этом случае упу-
скается мощный педагогический потенциал средств 
воспитания личности младшего школьника.

В качестве средств воспитания личности младшего 
школьника следует рассматривать не только средства 
физического воспитания — упражнения как элементы 
физической, технической и тактической подготовки, 
но и ситуации преодоления себя, победы над собой, а 
также игровые ситуации в командных видах, взаимо-
действие в спортивной группе, подражание взросло-
му (учителю, тренеру, родителям, значимым взрослым) 
в процессе совместной физкультурно-спортивной де-
ятельности.

Методы физического воспитания и спортивной тре-
нировки способствуют созданию ситуаций осознания 
младшим школьником себя как личности. Дети дела-
ют личностный выбор, отвечая на вопрос: «Каким ви-
дом физкультурно-спортивной деятельности хочу за-
ниматься и почему?», «Во имя чего заниматься? По соб-
ственному желанию или по велению родителей?».

Использование организационных форм физкуль-
турно-спортивной деятельности способствует тому, 
что воспитание личности младшего школьника обре-
тает широкие возможности в пространстве совмест-
ного проведения досуга детей и родителей, развитии 
навыков здорового образа жизни, взаимодействии се-
мьи и школы [1]. Формирование и развитие личности в 

младшем школьном возрасте во многом определяется 
внешними условиями деятельности, позицией и одо-
брением взрослых (прежде всего — родители и чле-
ны семьи, воспитатели, учителя), полноценным психо-
лого-педагогическим сопровождением этого процес-
са. Организация совместной физкультурно-спортив-
ной деятельности школьников вместе с родителями 
(или всей семьей) способствует улучшению межпоко-
ленной коммуникации в семье [3], создает условия для 
воспитания личности младшего школьника и активной 
реализации педагогического потенциала физической 
и спортивной культуры.
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Физическое воспитание дошкольника

В процессе физического воспитания осуществляются следующие воспитательные задачи:
— потребность в ежедневных физических упражнениях;
— умение рационально использовать физические упражнения в самостоятельной двигательной деятельно-

сти;
—  приобретение грации, пластичности, выразительности движений;
—  самостоятельность, творчество, инициативность;
—  самоорганизация, взаимопомощь.
Кроме того, у ребенка воспитываются гигиенические навыки, привычка к самообслуживанию, помощи воспи-

тателю в проведении и организации разнообразных форм спортивных игр.
Благодаря физическому воспитанию
— создаются благоприятные условия для формирования положительных черт характера (организованности, 

скромности, отзывчивости и т. п.);
— закладываются нравственные основы личности (чувства собственного достоинства, справедливости, това-

рищества, взаимопомощи, ответственности за порученное дело, умение заниматься в коллективе);
—  осуществляется воспитание волевых качеств (смелость, решительность, уверенность в своих силах, вы-

держка, настойчивость в преодолении трудностей, самообладание);
— прививается культура чувств, эстетическое отношение к физическим упражнениям.
Таким образом, физическая культура подготавливает ребенка к жизни.

Э. Я. Степаненкова. Теория и методика физического воспитания и развития ребенка.  
М.: Издательский центр «Академия», 2006.


