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В настоящее время проблемы социального раз-
вития ребенка находятся в центре внимания и 
исследования специалистов многих отраслей 
современной науки. Тем не менее, проблема 
социализации детей с ограниченными воз-

можностями здоровья продолжает оставаться весьма 
актуальной, как в теоретическом, так и в практическом 
отношении. Умение человека приспособиться, адап-
тироваться к окружающей действительности обеспе-
чивает его социальное благополучие. Для комфортно-
го существования в социуме для детей с различными 
нарушениями зрения особенно важно осознание сво-
их возможностей и умение их использовать: способ-

ность самостоятельно ориентироваться в быту, на ули-
це, умение общаться с окружающими людьми. 

Как известно, источником знаний об окружающем 
являются ощущения и восприятие, возникающие от со-
прикосновения с различными признаками и свойства-
ми предметов всех органов чувств. По данным извест-
ного российского тифлопсихолога (специалист, изуча-
ющий психическое развитие слепых и слабовидящих 
людей. — Ред.) Л. И. Солнцевой, от 80 до 90 % знаний 
об окружающем мире мы получаем с помощью зрения. 
В коре головного мозга осуществляется анализ и син-
тез зрительных ощущений и восприятий, осуществля-
ются ассоциативные связи органа зрения с другими 
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анализаторами, в результате чего происходит воспри-
ятие зрительной картины мира. Для ребенка дошколь-
ного возраста значимо чувственное познание, так как 
в отличие от процесса познания у взрослого, оно явля-
ется пока единственным средством осмысления мира. 
Поэтому вопросы раннего приобщения детей к нацио-
нальной культуре с давних времен привлекали к себе 
внимание ученых. Именно в этом возрасте, как отмеча-
ет народный художник России, педагог Борис Михай-
лович Неменский, необходимо привязать ребенка все-
ми чувствами, эмоциями к древу культуры своего на-
рода.

Я работаю воспитателем в МБДОУ № 24 «Пчелка» го-
рода Бердска с 1995 года, в группе компенсирующей 
направленности для детей с нарушением зрения — 
около 13 лет. 

В процессе работы я поняла, что одним из эффек-
тивных средств социализации детей с нарушением 
зрения является знакомство с национальной культу-
рой, в частности, с устным народным и декоративно-
прикладным творчеством.

Знакомясь с народным творчеством, каждый ребе-
нок испытывает положительные эмоции, на основе ко-
торых возникают более глубокие чувства: радость, вос-
хищение, восторг. Все это вызывает у детей стремление 
передать воспринятую красоту, запечатлеть те пред-
меты народного искусства, которые им понравились, у 
них пробуждается и развивается созидательная актив-
ность, формируются эстетические чувства и художе-
ственный вкус. В качестве средства выражения твор-
ческих устремлений в работе с детьми большое вни-
мание уделяю такой технологии, как техника изонити.

Изонить (создание ниточного рисунка на твердой 
основе) — вид работы, который привлекает просто-
той исполнения и оригинальностью. Достоинство изо-
нити еще и в том, что, с одной стороны, она позволяет 
раскрыться творческому потенциалу ребенка, обеспе-
чивая полет фантазии, с другой стороны — выполняет-
ся очень быстро и аккуратно с первого раза. Создание 
произведений нитяной графики связано с процессами 
восприятия, познания, с эмоциональной и обществен-
ной сторонами жизни ребенка, свойственной ему на 
различных ступенях развития, в ней находят отраже-
ние особенности интеллекта и характера. Работа в тех-
нике изонити способствует развитию мелкой мотори-
ки руки дошкольника.

Таким образом, техника изонити (ниткография, ни-
точный дизайн) содержит образовательный, развива-
ющий и воспитывающий потенциал, располагает боль-
шими учебными возможностями.

Практическая значимость педагогического проекта 
«Времен связующая нить» заключается в применении 
техники «Изонить» при ознакомлении дошкольников 
с нарушением зрения с народными орнаментами с це-
лью развития зрительных функций. Проект может быть 
полезен воспитателям компенсирующих групп с нару-
шением зрения.

Цель проекта — создать коррекционно-компенса-
торные условия для развития познавательных процес-
сов и формирования эстетического отношения к ми-
ру у дошкольников с нарушением зрения через систе-
му работы по ознакомлению с русским народным ор-
наментом с использованием нетрадиционного приема 
работы с нитью и бумагой. 

В процессе работы над проектом решались коррек-
ционные задачи, задачи по умственному воспитанию, 
коммуникации, развитию математических представле-
ний, нравственному, эстетическому и трудовому вос-
питанию. 

Вся работа по реализации проекта опиралась на пе-
дагогические и практические принципы. 

Учитывая, что дошкольники с нарушением зрения 
нуждаются в специальной коррекционной помощи, 
совместную деятельность строила с учетом индиви-
дуальных особенностей детей. Во внимание принима-
лись возраст, состояние зрения, степень выраженно-
сти зрительного дефекта, характер зрения и особенно-
сти развития (высшей нервной деятельности, темпера-
мента, скорость протекания мыслительных процессов, 
уровня сформированности знаний и навыков, рабо-
тоспособности, мотивации, уровня развития эмоцио-
нально-волевой сферы и др.). 

Для решения задач, определенных проектом, я ис-
пользовала различные формы работы с детьми: тра-
диционные занятия, конкурсы, тематические беседы. 
Чтобы заинтересовать детей, использовала следую-
щие методы и приемы: забавные сюрпризы, игровые 
моменты, проблемные ситуации, вопросы, поиск отве-
тов на которые активизирует познавательный интерес 
детей, учит делать выводы и обобщения.

Педагогический проект реализовывался по следу-
ющим направлениям:

• расширенное знакомство детей с русской народ-
ной вышивкой;

• теоретическое знакомство с видами, символикой 
и семантикой русского орнамента;

• теоретическое знакомство и практическое овла-
дение навыками вышивания в технике «Изонить»;

• самостоятельное создание детьми декоративных 
изделий и оформление тематических экспозиций.

Яркой иллюстрацией интеграционной емкости дан-
ного проекта является организованная образователь-
ная деятельность «Видимо дело, как солнце на небе», 
интегрирующая все образовательные области, вы-
деленные ФГОС дошкольного образования. Деятель-
ность ориентирована на развитие физических, интел-
лектуальных и личностных качеств детей. 

Цель — обеспечение единства коррекционно-вос-
питательных и общеобразовательных задач с учетом 
индивидуальных особенностей и зрительных возмож-
ностей детей. 

Дети, принявшие участие в мероприятии, в опи-
сываемом педагогическом проекте уже один год. Они 
имеют следующие нарушения зрения: гиперметропия, 
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амблиопия и интропия. Данной категории детей ре-
комендуется усиленная зрительная нагрузка, так как 
острота зрения уже наработана.

Уникальность разработанного конспекта, на мой 
взгляд, заключается в том, что в него гармонично и 
полноценно включены все четыре основных направ-
ления работы по реализации проекта:

1) по первому и второму направлениям — продол-
жала знакомить детей со славянскими орнаментами, с 
разновидностями изображения солнца в народных ор-
наментах, с его семантикой;

2) по третьему направлению — проводила практи-
ческую работу по выкладыванию на планшете и выши-
ванию на картоне;

3)	по четвертому направлению — дала установку 
на последующее участие в создании экспозиций.

В ходе деятельности я учитывала индивидуальные 
особенности детей: поддерживала неуверенных детей; 
оказывала помощь в выполнении заданий тем, у кого 
слабо развита мелкая моторика или не сформирована 
пространственная ориентировка. Задания для данной 
подгруппы детей были подобраны с учетом дифферен-
цированного подхода. 

Как известно, одной из важных потребностей раз-
вития дошкольников со зрительными нарушениями 
является получение как можно большего количества 
информации из окружающего мира при помощи всех 
его сохранных органов чувств. Именно через остаточ-
ное зрение, слух, осязание, обоняние, вкус ребенок 
создает себе фундамент дальнейшего развития — фи-
зического и умственного. Развивая способности ана-
лизаторской деятельности у дошкольников с нарушен-
ным зрением, я обогащаю не только их знания и уме-
ния, но и пополняю их словарный запас, учу их пони-
мать конкретные значения слов специфического ха-
рактера. Ведь именно речь является инструментом 
усвоения, познания и передачи социального опыта, 
связанного с деятельностью. Речь развивается и обо-
гащается в постоянном взаимодействии детей с ощу-
щениями, восприятиями, представлениями и другими 
способностями. 

Чем больше анализаторов используют дети при 
знакомстве с каким-либо объектом или явлением, тем 
больше они могут узнать. Учитывая это, я уделяю боль-
шое внимание развитию полисенсорного восприятия, 
именно поэтому были включены в конспект образова-
тельной деятельности игровые моменты с опорой на 
разные анализаторы:

• слуховое внимание — «Подбери булаву»;
• тактильные ощущения (теплый, холодный) — «Най-

ди солнечные мечи»;
• зрительное внимание — «Нахождение символов 

солнца».
Общеизвестно, что у детей с нарушением зрения 

наблюдается неполнота и фрагментарность восприя-
тия предметов и явлений, что отрицательно сказыва-
ется на их развитии. Они неточно и неполно воспри-

нимают предметы и изображения, у них наблюдает-
ся, в частности, сужение поля зрения. При восприя-
тии изображений их глаза совершают последователь-
ный обход вдоль контура. При этом взгляд соскаль-
зывает с контура, частично изменяет направление, 
длительность фиксации взора у детей с дефектами зре-
ния увеличивается. Поэтому изображения и предметы 
для упражнений с детьми я использую яркие, имеющие 
четкие границы, демонстрирую предметы на контраст-
ном фоне. Так, при выполнении упражнения на разви-
тие зрительного внимания «Найди символы солнца» у 
карточек был черный контур, схемы для выкладыва-
ния располагались на контрастном фоне. 

Так как у детей с косоглазием, амблиопией нарушен 
зрительный контроль движений руки, на протяжении 
всей образовательной деятельности большое внима-
ние уделялось саморегуляции движений руки не толь-
ко под контролем зрения, но и при участии осязания и 
тактильно-двигательных ощущений (во время выпол-
нения практических действий: проследи пальцем по 
схеме, выкладывание на планшете, вышивание). Это 
является эффективным средством компенсации и кор-
рекции зрительной недостаточности в формировании 
двигательных навыков. Вся работа в технике «изонить» 
направлена именно на то, чтобы помочь автоматизи-
ровать взаимодействие руки и глаз.

Известно, что мышечные возможности руки, как и 
мышцы глаз, требуют тренировки и коррекции. У детей 
с нарушением зрения руки слабы — движения неточ-
ны, недостаточно координированы. Часто дети с нару-
шением зрения не могут уверенно и точно произвести 
необходимые движения. И вся работа по реализации 
моего педагогического проекта способствует реше-
нию данной проблемы. В частности, одно из заданий 
было направлено на развитие зрительно-моторной ко-
ординации: из прищепок сделать солнечные лучики.

В своей работе я широко использую моделиро-
вание. В исследованиях тифлопедагогов М. А. Дени- 
совой, З. Ф. Семеновой, Л. И. Плаксиной, В. З. Дениски-
ной, Е. Н. Подколзиной выявлены особенности ори-
ентировки в пространстве у детей с нарушением зре-
ния:

• затруднения в овладении пространственными 
представлениями, словесном обозначении простран-
ственных отношений;

• сложности формирования представлений о фор-
ме, величине, пространственном местоположении;

• ограниченные возможности дистантного (на рас-
стоянии) восприятия;

• разрушение стереоскопического зрения вслед-
ствие нарушения бинокулярного видения (двумя гла-
зами);

• ограничение обзорных возможностей, ведущее 
к медленному зрительному анализу, малой двигатель-
ной активности.

Я считаю, что использование моделирования помо-
гает их корректировать. На занятии это выражалось в 
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прослеживании по схеме направления плетения, вы-
кладывании на планшете орнамента, проговаривании 
направления плетения, вышивания.

Известно, что необходимым средством коррекции 
детского зрения являются упражнения для укрепле-
ния и восстановления работы мышц глаз, поэтому я во 
все виды деятельности включаю специальные игро-
вые упражнения — зрительная гимнастика «Лучик сол-
нышка». Эти упражнения дают возможность снять на-
пряжение глаз, улучшают кровообращение в области 
глаз, развивают глазодвигательную функцию. Помимо 
этого, для активизации глазодвигательных мышц я ис-
пользую разные плоскости — вертикальную, горизон-
тальную, наклонную. 

Как известно, нарушения зрения вызывают и неко-
торые межсистемные функциональные отклонения. К 
числу таковых относятся вторичные нарушения функ-
ций двигательной сферы. Исследования показали, что 
значительное нарушение зрения отрицательно сказы-
вается на формировании точности, скорости, коорди-
нации движений, негативно влияет на развитие функ-
ций равновесия и ориентации в пространстве. 

Зрительная недостаточность обычно сопровожда-
ется снижением двигательной активности. Чтобы пре-
дотвратить или ослабить данные нарушения, я вклю-
чаю в любую деятельность упражнения на повышение 
двигательной активности — хороводные, подвижные 
игры. 

Как уже говорилось ранее, для детей дошкольного 
возраста очень важно чувственное познание. Воспри-
ятие материала у детей проходит быстрее, если они ис-
пытывают эмоциональную заинтересованность в про-
исходящем. Поэтому свою работу я строю только на 

положительном эмоциональном фоне, используя для 
этого разнообразные приемы.

Например, для вызова эмоционального отклика у 
детей во время проведения образовательной деятель-
ности использовались следующие приемы:

• дети и я были одеты в русские народные костюмы;
• был введен сюрпризный момент (появление бога-

тыря Лучика);
• внимание детей было активизировано решением 

проблемной ситуации (помочь Лучику победить вра-
гов);

• при вышивании настроила на конечный результат 
(символ будет защищать ваш дом).

Благодаря положительному эмоциональному фону, 
у детей на протяжении всего занятия не пропадал по-
знавательный интерес.

Анализируя имеющиеся результаты, я с уверен-
ностью могу утверждать, что педагогический проект 
«Времен связующая нить» позволяет создать коррек-
ционно-компенсаторные условия в процессе обуче-
ния и воспитания дошкольников с целью предупреж-
дения появления вторичных отклонений и преодоле-
ние, ослабление или устранение недостатков познава-
тельной деятельности, физических отклонений. 

Также хочу отметить, что успешно и полноценно ре-
шаются коррекционные задачи, задачи по умственно-
му воспитанию, коммуникации, развитию математиче-
ских представлений, нравственному, эстетическому и 
трудовому воспитанию. 

Система работы обеспечивает физическое, соци-
ально-личностное, познавательно-речевое и художе-
ственно-эстетическое развитие дошкольников с нару-
шением зрения.

ОБЪЯВЛЕНИЕ

В группу профессиональной переподготовки по специальности «Сурдопедагогика» приглашаются специа-
листы с высшим профессиональным образованием. 

Программа переподготовки включает такие вопросы, как:
• Особенности психического развития детей разного возраста, имеющих нарушения слуха.
• Основы психолого-педагогической диагностики и коррекции отклонений в развитии.
• Методы и приемы коррекционно-развивающей работы с детьми после кохлеарной имплантации.
• Технологии психолого-педагогического сопровождения детей и подростков с нарушениями слуха в специ-

альном и инклюзивном образовании.
• Основы абилитационной и реабилитационной работы с детьми и подростками, имеющими нарушения слуха.
• Особенности консультирования и работы с семьей ребенка, имеющего нарушения слуха.
Комплектование групп осуществляется по заявке, отправленной на электронный адрес кафедры коррекци-

онной педагогики и специальной психологии НИПКиПРО: kafedrasedu@nipkipro.ru.
Консультирование по вопросам комплектования групп осуществляет специалист Чепкасова Юлия Викто-

ровна по телефону: 8(383) 223-03-54 (630007, г. Новосибирск, Красный проспект, 2, каб. 210).


