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Модель адаптации иностранны х студентов
V Vк  образовательной среде российского  вуза

Известно, что успешная адаптация студентов-иностранцев к образовательной среде вуза является важной 
практической задачей, связанной с необходимостью повышения доли студентов-иностранцев, обучающихся 
в России. В настоящей работе рассмотрена модель адаптации иностранных студентов первого года обучения, 
основанная на решении вопроса языкового барьера посредством использования англоязычного сопровожде­
ния образовательного процесса и реализации программы «English-medium». Установлено, что адаптационный 
процесс к учебной деятельности на первом курсе у иностранных студентов протекает более успешно в отсут­
ствии необходимости обработки и усвоения учебной информации на русском языке. У большинства студентов 
из участников программы с англоязычным сопровождением выявлен интеллектуально-творческий тип связи с 
образовательной средой вуза. Реализация программы «English-medium» способствует формированию необхо­
димых дополнительных профессиональных компетенций профессорско-преподавательского состава, преодо­
лению языкового барьера в образовательном процессе и, как следствие, более успешной адаптации иностран­
ных студентов-первокурсников.
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It is known that the successful adaptation o f foreign students to the educational environment o f a higher education 
institution is an im portant practical task related to the need to increase the proportion o f foreign students studying in 
Russia. In this paper, a model o f adaptation o f first-year foreign students is considered, based on solving the language 
barrier issue through the use o f English-language support o f the educational process and the implementation o f the 
English-medium program. It has been established that the adaptation process for educational activity in the first year of 
foreign students proceeds more successfully in the absence o f the need to process and assimilate educational information 
in Russian. The majority o f students from the participants o f the program w ith English-speaking support identified 
intellectual-creative type o f communication w ith the educational environment o f the university. The implementation of 
the "English-medium" program contributes to the formation o f the necessary additional professional competencies of 
theeducators, overcoming the language barrier in the educational process and as a result, more successful adaptation 
o f foreign first-year students.
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В настоящее время перед вузами Российской 
Федерации сформулирована задача повыше­
ния конкурентоспособности на мировом рын­
ке образовательных услуг. Одним из показа­
телей успешности вуза является количество 

иностранных студентов. Так, согласно «Концепции дол­
госрочного социально-экономического развития Рос­
сийской Федерации на период до 2020 года», доля сту- 
дентов-иностранцев, обучающихся в России, должна 
составлять до 5 % к 2020 году, а доход от обучения ино­
странных студентов в российских вузах — не менее 10 
процентов объема финансирования системы образо­
вания [6; 10].

В связи с чем сегодня каждый вуз стремится создать 
привлекательные условия образовательного процесса 
для иностранных граждан. Для этого распространяет­
ся многочисленная рекламная информация о преиму­
ществах обучения в различных российских вузах; запу­
скаются программы сопровождения образовательно­
го процесса иностранных студентов; наблюдается тен­
денция усиления систем довузовской подготовки ино­
странных абитуриентов; в учебные программы вводит­
ся дисциплина «Русский язык как иностранный».

Но несмотря на большой прогресс в решении это­
го вопроса процент отчисления иностранных студен- 
тов-первокурсников по разным причинам сохраняет­
ся высоким. Одной из распространенных причин яв­
ляется низкая академическая успеваемость студентов, 
связанная с проблемами адаптации первокурсников к 
учебному процессу [2].

Следовательно, актуальным сохраняется вопрос 
успешной адаптации студентов-иностранцев к образо­
вательной среде российского вуза.

Анализ многочисленных работ, посвященных об­
зору факторов процесса адаптации обучающихся ино­
странцев в российских вузах, а также собственные ис­
следования позволяют сформировать три основных 
аспекта этого процесса: бытовая адаптация, социокуль­
турная и адаптация к учебной деятельности [3; 7; 8].

Необходимо отметить, что проблема «языкового 
барьера» пронизывает весь перечень существующих 
сложностей в адаптационном процессе студентов-ино­
странцев и является базовой причиной их низкой ака­
демической успеваемости.

В настоящей работе рассмотрена модель педаго­
гического сопровождения адаптации иностранных 

q  студентов в образовательной среде российского вуза 
ш на примере Тюменского медицинского университета 
S  (рис. 1).

Сегодня в Тюменском ГМУ обучается порядка 200 
иностранцев из Колумбии, Греции, Индии, Египта, Си- 

^  рии, Мозамбик, Конго и других стран дальнего и ближ- 
¥  него зарубежья.

В сентябре 2018 года университет приступил к ре- 
S  ализации программы «English-medium», которая пред- 
5  полагает англоязычное сопровождение образователь- 
О  ного процесса. Сейчас по такой программе обучаются
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22 гражданина иностранных государств, зачисленные 
на первый курс Тюменского ГМУ: 3 студента из Египта, 
2 студентки из Нигерии и основная часть студентов из 
Индии. Необходимо отметить, что английский язык в 
данном случае является языком-посредником, и весь 
период обучения иностранные студенты интенсивно 
изучают русский язык.

Программа предусматривает англоязычное сопро­
вождение до третьего курса включительно, посколь­
ку начиная с четвертого курса студенты-медики выхо­
дят на клинические кафедры, которые располагаются 
в больницах, где возникает необходимость работать с 
пациентами.

Для реализации данного проекта необходима сла­
женная работа всех участников программы, объеди­
ненных единой целью успешной адаптации иностран­
ных студентов в образовательной среде вуза. Про­
цесс адаптации может быть эффективен только при 
комплексном подходе со стороны административно­
управленческого аппарата вуза, профессорско-препо­
давательского состава и студентов.

Большую роль в реализации программы игра­
ет этап подготовки кадров профессорско-преподава­
тельского состава, а именно формирование ключевых 
компетенций, необходимых преподавателю для орга­
низации эффективного процесса обучения иностран­
ных студентов в российском вузе. Т. Р. Рахимов в своей 
работе выделяет следующие наиважнейшие компетен­
ции: коммуникативная, социокультурная, информаци­
онная и профессиональная [9].

Сформированность англоязычной компетентности 
педагогических кадров является необходимым усло­
вием для успешной реализации программы «English- 
medium». В направлении решения этого вопроса мож­
но выделить два механизма: во-первых, внутренняя 
мотивация педагогического коллектива; во-вторых, 
тесное сотрудничество с кафедрой филологических 
дисциплин, осуществляющих содействие в формиро­
вании учебно-методического обеспечения и консуль­
тативную помощь в вопросах лингвистики.

Международное сотрудничество вуза осуществля­
ется посредством функционирования центра между­
народного образования, который координирует ра­
боту всех участников образовательного процесса ино­
странных студентов и абитуриентов.

В адаптационной работе студентов-иностранцев 
первого года обучения в вузе особая роль отводится 
кураторству [1]. В штат сотрудников Тюменского ГМУ 
также был принят куратор иностранных студентов, 
после чего большинство возникающих проблем мог­
ли решаться с вовлечением специалиста. Педагогиче­
ское сопровождение адаптационного процесса ино­
странцев со стороны куратора предполагает решение 
не только воспитательных задач, повышение социаль­
ной активности, но и оказание помощи в решении ин­
дивидуальных проблем студентов как образователь­
ного, так и бытового характера.
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Рис. 1. Модель адаптации иностранных студентов к образовательной среде российского вуза

Очень полезным явилось создание общего чата в 
мобильном приложении для иностранных студентов, 
обучающихся по программе «English-medium», кура­
тора, преподавателей, а также представителей адми­
нистративно-управленческого аппарата, курирующих 
данный проект. Использование данной формы комму­
никации позволяет всем участникам программы опе­
ративно обмениваться необходимой информацией, а 
также быть в курсе внеаудиторных событий студенче­
ской жизни иностранцев, что является очень важным 
аспектом в процессе адаптации.

Отдельно хочется отметить огромную адаптацион­
ную работу, которая проводится внеаудиторно и при­
носит большие положительные результаты. Состоя­
лись мероприятия, давшие возможность иностран­
ным студентам познакомить окружающих с некоторы­
ми особенностями их национальной кухни, культуры. 
В ноябре 2018 года все желающие студенты посетили в 
Челябинске конференцию, посвященную борьбе про­
тив СПИДа.

В течение двух месяцев диагностики процесса адап­
тации иностранцев-первокурсников были выявлены 
классические проблемы, среди которых особо отмеча­
лись новые климатические условия.

Необходимо отметить, что иностранные студенты, 
проходящие обучение по программе «English-medi­
um», не отмечают проблему «языкового барьера» как 
наиболее значимую, в отличии от остальных иностран­
ных студентов, получающих высшее образование по 
русскоязычной программе в группах совместно с оте­
чественными студентами. По всей вероятности, это 
связано с отсутствием необходимости обработки и ос­
воения учебной информации на русском языке.

В октябре 2018 года было проведено исследование 
уровня адаптированности иностранных студентов по
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методике Дубовицкой [4]. Установлено, что 91 % ино­
странных студентов, принимающих участие в програм­
ме «English-medium», успешно адаптированы к услови­
ям учебного коллектива и учебной деятельности. Низ­
кие показатели адаптированности у 9 % иностранцев- 
первокурсников, вероятно, обусловлены несколькими 
причинами: студенты этой группы живут, в отличие от 
остальных, не в общежитии и в среднем на 8 лет стар­
ше своих однокурсников; являются гражданами одно­
го государства, в связи с чем достаточно обособленны.
Все это может провоцировать задержку в адаптацион­
ном процессе как к учебной группе, так и к учебной де­
ятельности.

Представляло интерес выявить преобладающие ти­
пы субъективной связи иностранных студентов с об­
разовательной средой вуза [5]. Установлено, что боль­
шинство студентов (73 %) имеют интелектуально-твор- 
ческий тип связи с вузом, у остальных созерцательный 
и прагматический. Данный результат может демонстри­
ровать эффективность образовательного процесса, по­
скольку студенты с интелектуально-творческим типом 
связи имеют хорошие мыслительные способности, вы­
сокий познавательный интерес, настроены на серьез­
ный умственный труд, на творческую самореализацию, 
ориентированы на фундаментальное знание. Вероятно, Л  
комплекс мероприятий, проведенных с иностранными 
студентами, способствовал этому результату. Н

Таким образом, рассмотренная в настоящей рабо- у  
те модель адаптации иностранных студентов посред- ^  
ством использования программы англоязычного со­
провождения образовательного процесса позволяет ¥  
сформулировать следующие выводы. ^

1. Процессы адаптации к учебной деятельности в S  
группах иностранных студентов с программой сопро­
вождения «English-medium» протекают более успешно О
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благодаря отсутствию языкового барьера. Знания об­
щеобразовательных теоретических дисциплин перво­
го курса усваиваются в большей степени, что отража­
ется на общей успеваемости студентов-иностранцев.

2. Реализация программы англоязычного сопрово­
ждения студентов-иностранцев решает задачу повы­
шения конкурентоспособности образовательных услуг 
не только посредством увеличения доли иностранных 
студентов в вузе, но и посредством формирования до­
полнительных профессиональных компетенций про­
фессорско-преподавательского состава.
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а ф о р и з м  н о м е р а !

Люди в тысячу раз больше хлопочут о приобретении богатства, чем об образовании ума и души, хотя то, что 
Ш есть в человеке, для нашего счастья несомненно важнее того, что есть у человека.

О

74
А. Шопенгауэр

№ 1 (122) январь—февраль 2019

http://www.psyedu
http://www.psyedu.ru

