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Рэндзю  как средство развития 
пространственного мышления 
слепы х и слабовидящих
В статье рассматривается проблема ориентации в пространстве и развития пространственного мышления сле
пых и слабовидящих. Автор утверждает, что в процессе освоения рэндзю, актуализируется работа когнитивных 
структур, обеспечивающих решение задач, связанных с ближней ориентацией в малом пространстве и дальней 
ориентацией в большом пространстве. Доказывается продуктивность игровой деятельности в рэндзю для раз
вития пространственного мышления, которое обусловлено переходом от изначально сенсорного отображения 
реального пространства во внешнем плане (сенсорная модальность) к представлению во внутреннем плане 
(ментальная модальность), появлением специфических новообразований (когнитивных структур), актуализиру
емых и тренируемых с помощью специальных форм и методов игровой и рефлексивной деятельности. Подго
товка слепых и слабовидящих к решению стрессовых ситуаций ориентации в пространстве, характеризующихся 
мультимодальностью, может вестись с опорой на широкий развивающий потенциал рэндзю по примеру подго
товки в спорте: игровая, тренировочная, соревновательная деятельность на занятиях по рэндзю с применением 
специального оборудования для слепых и слабовидящих.
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Renju: Means of Spatial Thinking Development 
for the Blind and V isually  Impaired
The article considers the problem of orientation in space and the development of spatial thinking of the blind and 
visually impaired. The author claims that in the process of mastering Renju, the work of cognitive structures is updated, 
which provides solutions to the problems associated with short-range orientation in a small space, and long-range 

■0 orientation in a large space. The productivity of playing Renju activities for the development of spatial thinking is 
щ proved. The development is due to the transition from the initially sensory display of real space in the external plane 

(sensory modality) to the representation in the internal plane (mental modality), the emergence of specific neoplasms 
у  (cognitive structures), updated and trained using special forms and methods of game activity and reflective activity in 
^  the process of mastering Renju logic. The preparation of blind and visually impaired people to solve stressful situations 
>S of orientation in space, characterized by multimodality, can be carried out and based on the wide developing potential 
^  of Renju following on the example of training in sports: playing, training, and competitive activities in Renju classes 
О  using special equipment for the blind and visually impaired.
E
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В
 социальной адаптации слепых и слабовидя
щих вплоть до настоящего времени одной из 
наиболее трудных остается проблема ориен
тации в пространстве [12; 29]. Эта проблема 
актуальна при организации инклюзивно

го образования разных уровней в условиях россий
ской действительности. «Ориентацию в пространстве 
можно определить как процесс решения трех задач, 
которые принято называть «выбор направления», 
«сохранение направления», «обнаружение цели» [5]. 
Решение этих задач необходимо для ближней ориен
тации в малом пространстве, когда непосредственно 
воспринимаются ориентиры, по которым определяет
ся положение, и для дальней ориентации в большом 
пространстве, когда ориентиры находятся вне зоны 
восприятия (видимости, слышимости, осязания)» [Там 
же, с. 262-263].

Особую роль в компенсации слепоты играет мыш
ление [Там же]. Полноценная самостоятельная жизнь 
слепых и слабовидящих во многом зависит от разви
тия пространственного мышления. Всё чаще решение 
этой проблемы рассматривается через организацию 
доступной среды [20 ], создание конкретных техноло
гий, помогающих слепым и слабовидящим [26]. Тем не 
менее необходимо не только адаптировать среду, но 
и заниматься развитием навыков пространственного 
мышления слепых и слабовидящих [15; 19]. Для разви
тия пространственного мышления используют различ
ные средства и инструменты [2 1 ].

На наш взгляд, эффективным средством развития 
пространственного мышления на определенных эта
пах может являться рэндзю — спортивно-логическая 
игра, в которой соперники поочередно выставляют 
шашки на доску (15 х 15 полей) до тех пор, пока одно
му из них не удастся построить по горизонтали, вер
тикали или диагонали непрерывный ряд из пяти сво
их шашек. Возникла свыше четырех тысяч лет назад 
в Центральной Азии. Распространена в Нидерландах, 
Российской Федерации, Швеции, Японии. Чемпионаты 
мира по переписке проводятся с 1980 года, очные — 
с 1986-го [8 ].

Опираясь на данные современных исследователей 
[23], можно утверждать, что в процессе освоения рэнд
зю, актуализируется работа когнитивных структур, 
обеспечивающих решение задач, связанных с ближней 
ориентацией в малом пространстве и дальней ориен
тацией в большом пространстве.
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Рэндзю как наследие восточной культуры, интел
лектуальное единоборство, вид спортивной деятель
ности [9] потенциально представляет собой предмет 
удовлетворения разнообразных потребностей челове
ка [3], может найти достойное место в арсенале средств 
педагогов в процессе воспитания школьников [2 ].

О рэндзю можно встретить немало публикаций, в 
которых раскрываются различные аспекты: методика 
обучения начинающих [1 0 ], теория игры как интел
лектуального единоборства [25], концепции структу
рирования правил и дебютов [1; 4], организация со
ревнований и подготовка команд [17], решение мате
матической задачи «уравнивания позиций играющих»
[14], поле исследований в области искусственного 
интеллекта [27], построение и обучение нейросетей 
для выработки стратегии принятия решения [18] и др.
В отечественной и зарубежной психолого-педагоги- 
ческой литературе не встречается упоминаний об ис
пользовании рэндзю в качестве средства развития 
пространственного мышления слепых и слабовидящих.

Рэндзю — это настольная игра. Ее называют «япон
скими шашками». По своей сути очень похожа на кре
стики-нолики, только составить ряд надо не из трех, 
а из пяти своих фишек (шашек или «камней»), и поле 
почти не ограничено. Правила этой игры гораздо про
ще правил других логических игр (например, шахмат), 
и быстро овладеть их простейшим вариантом могут 
при условии нормативного развития даже дети трех
четырех лет.

Решение проблемы по ориентировке в простран
стве слепых и слабовидящих строится на формиро
вании пространственных представлений с опорой 
на практическую (продуктивную) и теоретическую 
(абстрактную) деятельность — развитии простран
ственного мышления и его тренировке во внешнем и 
внутреннем плане. Продуктивным средством развития 
пространственного мышления выступает игровая дея
тельность в рэндзю. ^

Для развития пространственного мышления у сле- ш 
пых и слабовидящих в процессе занятий рэндзю тре
буется специальное оборудование. Традиционно в ЗТ 
комплект рэндзю входит игровое поле, набор черных 
и белых «камней»-шашек (при необходимости турнир- s  
ные часы и бланки для фиксации ходов в партии). Для ^  
слепых и слабовидящих поле с рельефной разметкой, (L 
а шашки «разных цветов» имеют тактильные различия [§
(сходные с комплектами шахмат для слепых). Игровое S

О
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поле представляет собой доску (из дерева, фанеры, 
пластика или картона), на которую нанесены 15 вер
тикальных и 15 горизонтальных линий. Образованные 
ими пересечения, на которые ставятся камни, называ
ются пунктами. Для обозначения того или иного пункта 
используются большие латинские буквы (по горизон
тали) и арабские цифры (по вертикали).

Развивающий потенциал рэндзю по отношению к 
пространственному мышлению слепых и слабовидя
щих определяется тем, что процесс игры представляет 
собой деятельность во внешнем и внутреннем плане. 
Игровая деятельность в рэндзю является продуктив
ной: на игровом поле участники конструируют пози
ции своих шашек, получая после каждого хода пре
образованный (измененный) образ их расположения. 
В ходе овладения правилами и включения в игровую 
деятельность участники (игроки) получают обозначен
ные в пространстве результаты своих действий, во
площенные в игровых позициях фигур (шашек). В про
цессе игры участники, обдумывая ход (или несколько 
ходов вперед, в зависимости от игровой ситуации и 
решения, хода соперника), имеют возможность мыс
ленно видоизменять и создавать на этой основе новые 
«продуктивные действия» в соответствии с созданным 
образом (замыслом, игровым решением), планировать 
результаты своих действий и деятельности, продумы
вать этапы осуществления игрового плана (тактика и 
стратегия игры), учитывая пространственную (и вре
менную) последовательность их выполнения.

В рэндзю как в виде игровой деятельности в каче
стве объектов анализируемого пространства выступа
ют, с одной стороны, реальные предметы — игровое 
поле и фигуры (шашки, «камни»), с другой — пред
ставления об этих атрибутах игры, реалистичные сен
сорно-тактильные образы у слепых и слабовидящих 
мысленно отображаются во внутреннем плане. И впо
следствии игрок продумывает и совершает предпола
гаемые игровые действия во внутреннем плане.

Переход от изначально сенсорного отображения 
реального пространства (сенсорная модальность) к 
представлению во внутреннем плане (ментальная мо
дальность) обеспечивается применением адекватных 
форм и способов игровой деятельности в рэндзю, на
правленных на произвольное создание образов (пред
ставлений) и оперирование ими.

В процессе игры в рэндзю у зрячих игроков пере- 
q  ход от визуального игрового сознания к абстрактному 
ш возникает не сразу. Очень часто зрячие опытные игро- 
5  ки остаются в рамках наглядно-действенной модели 

мышления и играют непосредственно со зрительной 
опорой на игровое поле. Прерывание зрительного 

^  контакта с игровым полем и конкретными игровыми 
ЪС позициями приводит к невозможности продолжать 

игру (деятельность). В очень редких случаях такой 
S  переход происходит без особых усилий (почти неза- 
s  метно) для игрока — может являться результатом фак- 
О
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тического большого опыта игровой практики рэндзю 
и интуитивного индивидуального саморазвития про
странственного мышления.

У слепых и слабовидящих в силу зрительной де
привации по сравнению со зрячими иные сенсорные 
модальности [16], иные когнитивные механизмы взаи
мосвязи сенсорного восприятия и пространственного 
мышления. «В случае нарушения зрения или слепо
ты информация от других неповрежденных органов 
чувств может использоваться в качестве заменителей 
для переобучения (и в крайних случаях замены) зри
тельных функций. Способности, включая чтение, мыс
ленное представление объектов и пространственную 
навигацию, могут быть выполнены с использованием 
тактильной информации» [28]. Поэтому тактильная 
игровая деятельность во внешнем пространстве бу
дет способствовать формированию пространственных 
представлений у слепых и слабовидящих во внутрен
нем плане. Это обеспечивается в процессе поэтапного 
освоения пространства игрового поля (от малых раз
меров до 3 х 3, 5 х 5 до более сложных — 15 х 15, 17 х 17 
и классического 19 х 19).

Анализируя данные по визуально-пространствен
ной интерференции и апперцепции зрячих шахма
тистов [2 2 ], обнаруживаем, что их игровые расчеты 
основаны не только на визуальном восприятии, но и 
на опосредованных репрезентациях (берущих свое на
чало, например, от шахматных протоколов). Эти репре
зентации преобразуются в особый формат и особую 
систему обработки, поддерживающую эти когнитив
ные операции.

Следовательно, мыслительные процессы во вре
мя игровой деятельности протекают в особом «поле 
игрового сознания» или «особой абстрактной модаль
ности», актуализированность которой у слепых и сла
бовидящих априори направлена не только к игровому 
процессу и игровому пространству, а к пространству 
жизни, окружающей среде.

Решение задач по ориентации в пространстве сле
пых и слабовидящих является фактором психологиче
ского стресса, слепые испытывают большие психиче
ские нагрузки. Пребывание слепых и слабовидящих в 
стрессовых ситуациях, характеризующихся мультимо
дальностью [24], предполагает задействование таких 
резервов психики, которые необходимы для обеспече
ния деятельности в экстремальных условиях.

Описание особенностей подготовки человека к по
добного рода ситуациям (или даже тренировки) мож
но обнаружить в работах по проблеме управления 
психологическим резервом в спорте [6 ]. Речь может 
идти о построении работы со слепыми и слабовидящи
ми, игровой деятельности в процессе занятий рэндзю 
с опорой на разработанную и научно обоснованную 
модель использования психологических резервов 
спортсмена, в которой определена диалектическая 
взаимосвязь между внутренними ресурсами челове
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ка (психологический, физический, функциональный, 
технико-тактический ресурсы) и внешними условиями 
(тренировочной и соревновательной деятельностью).

Развитие пространственного мышления в процессе 
занятий рэндзю обусловлено решением когнитивных 
задач, составляющих процесс игры, — ориентация на 
поле, определение места для нового хода в простран
стве игрового поля, удержание в сенсорном (тактиль
ном) восприятии игровой ситуации (позиций шашек) 
и т. д. Решение данных игровых задач будет выполнять 
«подводящую» (облегчающую) функцию по отношению 
к задачам: «выбор направления», «сохранение направ
ления», «обнаружение цели», решение которых обе
спечит эмпирическую ориентацию в пространстве.

В целом же развитие пространственного мышления 
определяется появлением специфических новообра
зований (когнитивных структур), «актуализируемых» и 
«тренируемых» с помощью специальных форм и мето
дов игровой деятельности и рефлексивной деятельно
сти в процессе освоения логики рэндзю.

Таким образом, рэндзю обладает широким разви
вающим потенциалом для работы со слепыми и сла
бовидящими, а игровая (а также тренировочная и со
ревновательная) деятельность на занятиях по рэндзю 
может применяться в качестве средства развития их 
пространственного мышления.
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