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Ценностные ориентации юношей и девушек 
с различным уровнем эмоционального 
интеллекта
В данной статье изложено эмпирическое исследование, посвященное изучению особенностей ценностных ори-
ентаций юношей и девушек с различным уровнем эмоционального интеллекта. Согласно полученным результа-
там, у юношей и девушек с высоким уровнем эмоционального интеллекта в доминирующих ценностях располага-
ются любовь и здоровье. Кроме этого, более значимыми данная группа выделяет ценности активной деятельной 
жизни, жизненной мудрости, интересной работы и счастливой семейной жизни. Ценности, которые доминируют 
в деятельности этой группы: воспитанность, ответственность и образованность, рационализм и самоконтроль. 
Юноши и девушки с низким уровнем эмоционального интеллекта выделяют здоровье как самую значимую цен-
ность, а также отдают предпочтение ценностям развития, уверенности в себе, продуктивной жизни, познания и 
свободы. В деятельности выборки юношей и девушек с низким уровнем эмоционального интеллекта наиболее 
значимы ценности жизнерадостности, образованности и честности, твердой воли, широта взглядов и смелость 
в отстаивании своего мнения.
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Levels of Emotional Intelligence
This article presents an empirical study on the characteristics of the value orientations of boys and girls with different 
levels of emotional intelligence. According to the results, it was found that boys and girls with a high level of emotional 
intelligence have dominant values in their dominant values of love and health. In addition, this group highlights the 
values of an active life, life wisdom, interesting work and a happy family life more significant. Values that dominate the 
activities of this group: upbringing, responsibility and education, rationalism and self-control. Boys and girls with a low 
level of emotional intelligence distinguish health as the most significant value, also prefer the values of development, 
self-confidence, productive life, knowledge and freedom. In the activity of a sample of young men and women with a 
low level of emotional intelligence, the most significant values are cheerfulness, education and honesty, strong will, 
wide views and courage in upholding one’s opinion.
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Формирование ценностных ориентаций 
среди молодого поколения является 
одной из основных проблем в процессе 
обучения и воспитания. Именно на 
основании того, что ценностные 

ориентации юношей и девушек не совпадают с 
ценностями старших поколений, чаще всего возникают 
трудности и проблемы как в учебной деятельности, так 
и во взаимодействии в общем [1; 5]. 

Анализ работ, посвященных данному вопросу, 
показал, что большая часть исследований 
рассматривает формирование ценностных 
ориентаций под влиянием социальных и средовых 
факторов. Человек — носитель ценностей и смыслов 
[8; 10–11]. Соответственно, ценности транслируются 
окружающим от носителя в процессе коммуникации 
и интеракции [7]. При этом вопрос о том, как именно 
воспринимаются транслируемые ценности, и какие 
аспекты оказывают влияние на восприятие ценностей 
человеком, недостаточно изучен. Для усвоения 
ценностей надо понять природу их происхождения. 
Эта задача решается с помощью эмоционального 
интеллекта [2–4; 6; 9]. 

Данный феномен считается малоизученным 
явлением в психологии, поэтому до конца оказываются 

невыясненными особенности ценностных ориентаций 
юношей и девушек с различными уровнями 
эмоционального интеллекта. Исследование по 
данному вопросу является актуальным, поскольку 
его результаты могут быть использованы для 
формирования социально приемлемого поведения 
у учащихся через разработку эффективных 
программ воспитания в средней и старшей школе и 
редактирование уже существующих. 

Выборку исследования составили 100 учеников 
школы. В нее вошли нормативно развивающиеся 
подростки в возрасте от 14 до 17 лет. Среди них 43 
юноши и 57 девушек.

Для достижения поставленной цели исследования 
применялся комплекс психодиагностических методик: 
диагностическая методика Рокича «Ценностные 
ориентации» [11], диагностика особенностей 
эмоционального интеллекта Н. Холла [20], опросник 
эмоционального интеллекта «ЭМИН» Д. В. Люсина [12]. 
Полученные результаты обрабатывались в программе 
SPSS 23.0 с привлечением U-критерия Манна — Уитни 
и критерия Спирмена.

На первом этапе исследования были получены 
актуальные данные по ценностным ориентациям с 
помощью методики М. Рокича (таблица 1).

Таблица 1
Результаты диагностического исследования ценностных ориентаций у подростков
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При анализе полученных данных выявлено, что 
среди терминальных ценностей наибольшее значение 
у подростков имеют ценности здоровья, любви и 
счастливой семейной жизни. К наименее значимым 
ценностям исследуемые отнесли ценности красоты 
природы и творчество. Результаты, полученные по 
инструментальным ценностям, показали, что наиболее 
значимыми для большинства испытуемых стали 
ценности образованности, воспитанности и честности.

Среди наименее предпочитаемых ценностей 
можно выделить такие, как непримиримость, 
высокие запросы и чуткость. Исследование уровня 
эмоционального интеллекта свидетельствует о том, 
что высоким уровнем эмоционального интеллекта 
обладают 17 % из числа испытуемых. Низкий уровень 
интеллекта определен у 38 % респондентов, средний 
уровень — у 45 % (рисунок).

Рисунок. Результаты проведенной диагностики уровня 
эмоционального интеллекта по методике Д. В. Люсина «ЭмИн», %

На основании полученных результатов испытуемые 
были разбиты на две группы. В первую группу 
вошли ученики с высоким уровнем эмоционального 
интеллекта, вторую группу составили учащиеся, у 
которых был выявлен низкий уровень эмоционального 
интеллекта. 

Далее следовала обработка данных диагностики 
ценностных ориентаций в каждой из групп учащихся. 
Результаты исследования ценностных ориентаций по 
методике М. Рокича представлены в таблицах 2 и 3.

Таблица 2
Данные исследования терминальных ценностей 

у учеников c различным уровнем эмоционального интеллекта
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Из таблицы 2 видно, что среди выборки 
опрошенных с высоким уровнем эмоционального 
интеллекта доминирующие терминальные 
ценностные ориентации — друзья, любовь и здоровье. 
В совокупности эти данные могут указывать на то, 
что ученики с высоким уровнем эмоционального 
интеллекта направлены на взаимодействие с другими, 
а испытуемые с низким уровнем эмоционального 
интеллекта больше направлены на личностное 
развитие. Кроме этого, у испытуемых первой 
выборки более значимы такие ценности, как активная 
деятельная жизнь, жизненная мудрость, интересная 
работа и счастливая семейная жизнь. Данные ценности 
в основном отражают внешние признаки успешного 
человека и доминирование эмоциональной 
составляющей при реализации этих ценностей. 

Среди респондентов, обладающих низким уровнем 
эмоционального интеллекта, доминирующими 
являются также друзья и здоровье. Причем здоровье 
в данной выборке занимает лидирующую позицию, 
в то время как у выборки с высоким уровнем 
эмоционального интеллекта на первом месте — друзья. 
Ценность любви у первой выборки находится на одной 
из лидирующих позиций, а у испытуемых, обладающих 
низким уровнем эмоционального интеллекта, данную 
позицию занимает ценность развития. Для участников 
второй выборки более значимыми оказались ценности 
уверенности в себе, продуктивной жизни, познания и 
свободы.

Результаты, полученные при обработке 
инструментальных ценностных ориентаций, 
предоставлены в таблице 3.

Таблица 3
Данные исследования инструментальных ценностей 

у учеников с различным уровнем эмоционального интеллекта

Полученные данные свидетельствуют о том, что 
для выборки с высоким уровнем эмоционального 
интеллекта наиболее значимы такие инструментальные 
ценности, как воспитанность, ответственность и 
образованность. Для респондентов с низким уровнем 
эмоционального интеллекта наиболее значимыми 
стали ценности жизнерадостности, образованности 
и честности. Рационализм и самоконтроль являются 
более значимыми для первой выборки, в то время 
как твердая воля, широта взглядов и смелость в 

отстаивании своего мнения более значимы для 
учащихся из второй выборки.

Для подсчета достоверности результатов был 
произведен расчет полученных данных по критерию 
Манна — Уитни. Проведенная математическая 
обработка данных подростков с высоким и низким 
уровнями эмоционального интеллекта позволила 
зафиксировать статистическую достоверность 
различий данных двух выборок по таким ценностным 
ориентациям, как: активная деятельная жизнь (U = 202 
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при р ≤ 0,05), жизненная мудрость (U = 200,5 при р ≤ 
0,05), интересная работа (U = 196 при р ≤ 0,05), любовь 
(U = 189 при р ≤ 0,01), общественное признание (U 
= 212 при р ≤ 0,05), познание (U = 204,5 при р ≤ 0,05), 
продуктивная жизнь (U = 201 при р ≤ 0,05), развитие 
(U = 192 при р ≤ 0,01), свобода (U = 216 при р ≤ 0,05), 
счастливая семейная жизнь (U = 221 при р ≤ 0,05) и 
уверенность в себе (U = 216 при р ≤ 0,05).

При анализе инструментальных ценностей были 
зафиксированы статистически достоверные различия 
между двумя выборками по таким ценностям, как: 
аккуратность (U = 225 при р ≤ 0,05), воспитанность 
(U = 219 при р ≤ 0,05), исполнительность (U = 208 
при р ≤ 0,05), ответственность (U=212 при р ≤ 0,05), 
рационализм (U=204 при р ≤ 0,05), самоконтроль (U = 
202 при р ≤ 0,05), смелость, чуткость и эффективность 
в делах (U = 206 при р ≤ 0,05). Различия по ценности 
честность статистически не подтверждены.

Для подтверждения целесообразности 
исследования был произведен математический подсчет 
взаимосвязи между ценностными ориентациями и 
эмоциональным интеллектом с помощью критерия 
ранговой корреляции Спирмена.

Таблица 4
Данные, полученные при подсчете взаимосвязи 

терминальных ценностных ориентаций с 
эмоциональным интеллектом по критерию Спирмена

Исходя из данных, отображенных в таблице 4, можно 
заметить, что статистически достоверная взаимосвязь 
обнаружена с такими терминальными ценностными 
ориентациями, как активная деятельная жизнь, 
жизненная мудрость, интересная работа, любовь, 
наличие хороших и верных друзей, общественное 

признание, познание, развитие, свобода, счастливая 
семейная жизнь и уверенность в себе. Поскольку 
взаимосвязь ценностной ориентации «продуктивная 
жизнь» с эмоциональным интеллектом не обнаружена, 
учитывать ее при выделении особенностей мы не 
можем.

Таблица 5
Данные, полученные при подсчете взаимосвязи 

инструментальных ценностных ориентаций с 
эмоциональным интеллектом по критерию Спирмена

При рассмотрении взаимосвязи инструментальных 
ценностных ориентаций с эмоциональным 
интеллектом была выявлена взаимосвязь со шкалами: 
воспитанность, исполнительность, ответственность, 
рационализм, самоконтроль, смелость в отстаивании 
своего мнения, чуткость и эффективность в делах. 
Поиск взаимосвязи между этими переменными 
подтверждает наличие определенных в ходе 
исследования особенностей ценностных ориентаций.

Таким образом, у респондентов с высоким 
уровнем эмоционального интеллекта доминирующие 
терминальные ценностные ориентации — друзья, 
любовь и здоровье. Для опрошенных, обладающих 
низким уровнем эмоционального интеллекта, 
доминирующими являются также друзья и здоровье. 
Однако здоровье в данной выборке занимает 
лидирующую позицию. Выбор ценности любви как 
приоритетной обнаружен у испытуемых с высоким 
уровнем эмоционального интеллекта. Кроме этого, 
для них более значимы ценности активной деятельной 
жизни, жизненной мудрости, интересной работы и 
счастливой семейной жизни. Испытуемые с низким 
уровнем эмоционального интеллекта предпочтение 
отдают ценностям развития, уверенности в себе, 
продуктивной жизни, познания и свободы.

Результаты изучения особенностей 
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инструментальных ценностей показали, что подростки 
с высоким уровнем эмоционального интеллекта 
приоритет отдают воспитанности, ответственности и 
образованности. Также более значимыми выделяются 
ценности рационализма и самоконтроля. Для 
подростков с низким уровнем эмоционального 
интеллекта доминирующими явились ценности 
жизнерадостности, образованности и честности. Более 
значимыми по сравнению с остальными ценностями 
для этих подростков стали твердая воля, широта 
взглядов и смелость в отстаивании своего мнения.

Полученные в ходе исследования данные могут 
быть использованы для формирования социально 
приемлемого поведения у учащихся через разработку 
эффективных программ и редактирование уже 
существующих программ воспитания в средней и 
старшей школе. 
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