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Адаптация oрганизма на нагрузку юных 
лыжникoв-cпринтeрoв c разными типами 
прoфиля латeральнoй oрганизации
Статья продолжает серию публикаций, посвященных возможности использования профиля лат еральной орга
низации, характеризующего функциональную межполушарную асимметрию  головного мозга в качестве одно
го из факторов-маркеров в структуре феногенетических особенностей конст ит уции человека. Рассмотрение 
профиля лат еральной организации с позиций интегративной антропологии направлено на решение ряда психо- 
лого-педагогических и медико-биологических вопросов, в том числе на оптимизацию спортивного отбора, спор
тивной ориентации и учебно-тренировочного  процесса спортсменов. Задача данного эт апа: проанализировать 
особенности ф изического развития, метаболических процессов и физической работоспособности у спортсме
нов разных типов профиля латеральной организации при занятиях лыжными гонками. Показано, что у юных 
лы жников-спринтеров с различным типом профиля лат еральной организации  формируются специфические 
морф офункциональные взаимосвязи, направленные на повышение работоспособности организма подростка. 
В частности, организм  подростков с правым типом профиля лат еральной организации наиболее приспособен 
совершать кратковременную  скоростно-силовую  работу, и эта способность коррелирует с парциальными 
размерами тела юных спортсменов.
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Adaptation of the Organism to Load Young 
Printer Skiers w ith Different Types Lateral 
Organization Profile
The artiGia continues a series o f pub lications devoted to  the  possib ility  o f using the  p r o f i t  o f 1а1ега! organization, which 
characterizes the  functiona l in terhem ispheric asym m etry o f the  Ь га т  as опе o f the  т а гке г  factors in the  structure 
o f phenogenetic characteristics o f the  human constitu tion . Consideration o f pro fiie  o f lateral organization from  the  
standpo in t o f in tegra tive  an th ropo logy is aim ed at solving a num ber o f psychological, pedagogical and b iom edical 
issues, inc lud ing  op tim iza tion  o f sports selection, sports o rien ta tion  and educational and tra in ing  process o f sportsmen.
The task o f th is stage: to  analyze the  characteristics o f physical deve lopm ent, m etabolic processes and physical 
perform ance in athletes o f d iffe ren t types o f pro file  o f the  lateral organization w hen practic ing cross-country skiing. It 
is shown th a t young sprin ter skiers w ith  d iffe ren t types o f p ro file  o f lateral organization fo rm  specific m orpholog ica l- 
functiona l relationships, a im ed at increasing the  perform ance o f the  body. In particular, the  body o f adolescents w ith  ^  
the  righ t types o f p ro file  o f lateral organization is m ost capable o f perfo rm ing short-term  speed-strength w ork  and th is [S 
ab ility  correlates w ith  the  partia l juven ile  sizes o f those.

Keywords: p ro file  o f lateral organization; adaptation; young sprin ter skiers.
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Н
а современном этапе развития спортив
ной науки существует необходимость по
иска внедрения методических подходов, 
которые определяют скрытые индивиду
альные возможности совершенствования 

спортивной подготовленности. Согласование биоме
ханики выполнения главных элементов упражнения 
в соревновании, которое проявляется в способности 
контролировать величины главных кинематических и 
динамических параметров движений, распределять их 
в пространстве и времени, а также поддерживать оп 
тимальный темп и ритм движений, способствует улуч
шению эффективности выполнения соревновательно
го упражнения [7]. В частности, в циклических видах 
спорта имеются следующие сведения, касаемые функ
циональной асимметрии: больше подвержены трав
мам накопительного характера ведущие конечности, а 
спонтанным травмам —  неведущие [5, с. 40].

Качественно подойти к решению вопросов оптим и
зации построения тренировочного  процесса позволя
ет применение ш ирокого  спектра современных мето
дов исследования. При этом приоритетное значение 
в спринтерских и дистанционных видах двигательной 
активности имеет аэробная производительность. Она 
обеспечивает не только текущий кислородный запрос, 
но и эффективность протекания восстановительных 
процессов, в том числе непосредственно после фини
ша гонки в период погашения алактатной фракции и 
лактатной ф ракции кислородного долга [ 10 , с. 16].

Цель иccлeдoвания: проанализировать особенности 
ф изического развития, метаболических процессов и 
физической работоспособности у юных спортсменов 
разных типов профиля латеральной организации при 
занятиях лыжными гонками.

Методы и организация исследования. Проведена 
серия исследований семидесяти лы жников-сприн- 
теров спуциализирвоанной детско-юнош еской спор
тивной школы г. Новосибирска в возрасте 12-14 лет, 
спортивный стаж испытуемых —  2,5-3 года. Наблю
дение за динамикой ф изического состояния юных 
спортсменов осуществлялось сотрудниками медико
педагогической группы под руководством доктора 
медицинскиих наук, профессора Олега Васильевича 
Ендропова. В лабораторных условиях проведены 
антропометрические измерения, функциональные 
пробы, тестирование ф изической работоспособности 

^  на велоэргометре. Предполагалось, что физическая 
нагрузка в неспецифических условиях может 
рассматриваться как стрессовая и позволит наиболее 
полно изучить особенности метаболических реакций 
организма юных спортсменов.

^  Испытуемые выполняли ступенчатую нагрузку на 
ЪС велоэргометре по общ епринятой схеме. До и после 

выполнения нагрузки на велоэргометре определялись 
5  ф изиологические и биохимические показатели.
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Восстановительные процессы после максимальной 
нагрузки оценивались до 20-й минуты. В условиях 
тренировки проведена серия тестов. Для оценки 
скоростно-силовых качеств: пры ж ок в длину с места, 
бег на 30, 60, 300, 400 метров. Для выявления уровня 
общей выносливости: пятиминутный бег в виде кросса. 
Перед тестированием в условиях относительного 
покоя и после работы у испытуемых осуществлены 
забор капиллярной крови, измерение частоты сер
дечных сокращ ений и артериального давления, 
рассчитаны индексы, определена концентрация 
молочной кислоты в крови и другие показатели.

Определение типа профиля латеральной органи
зации (ПЛО) проводили по методике Е. Д. Хомской, со
гласно которой анализировали три вида асимметрии: 
мануальную, слухоречевую и зрительную [9]. В соот
ветствии с принятыми критериями, испытуемые были 
разделены на пять типов:

A. «Чистые» правши (ППП); данный тип включал две 
подгруппы: а) «сильных» правшей (1 1 - 1 2  баллов по ма
нуальным пробам, 17-18 баллов по всем признакам); 
б) «средних» правшей (9-10 баллов по мануальным 
пробам, 14-16 —  по всем показателям).

Б. Праворукие —  испытуемые с различными вари
антами дом инирования уха и глаза (по мануальным 
пробам —  9-12  баллов, общее число баллов —  от 9 
до 17).

B. Амбидекстры (по мануальным пробам —  7-10  
баллов при общей сумме —  7 -16  баллов).

Г. Л еворукие —  испытуемые с различными вариан
тами доминированияия уха и/или глаза (0 - 2  балла по 
мануальным пробам, и общий балл —  от 1 до 8 ).

Д. Чистые левши (ЛЛЛ) —  0 баллов по мануальным 
пробам и остальным показателям.

В нейропсихологических исследованиях исполь
зуется полная классификация типов ПЛО. Однако 
целью нашего исследования было сопоставление 
основных типов ПЛО с различными морфофункци
ональными показателями, поэтому в соответствии с 
рекомендациями авторов методики [9] испытуемые 
в некоторых наших выборках разделены на меньшее 
количество групп: «правый тип ПЛО» —  группа, вклю
чающая «чистых» правшей; «смешанный тип ПЛО» —  
праворукие и амбидекстры; «левый тип ПЛО» —  левши, 
объединяющие леворуких и левшей.

Результаты исследования и их обсуждение . 
Прослеживаются особенности ф изического развития у 
юных спортсменов с различным типом ПЛО (таблица 1). 
Подростки с правым типом ПЛО превосходили своих 
сверстников в обхватных и длиннотных размерах тела. 
Различие в становой и кистевой динамометрии между 
группами статистически недостоверно. Подростки с 
правым типом ПЛО имели лучшие результаты в беге 
на 30 и 300 метров, в прыжках, но различия в скорости 
бега на 30 метров статистически недостоверны.

© Болдырева И. О., 2021
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Таблица 1

Показатели ф изического развития лы жников-спринтеров 1 2 -1 4  лет с разным типом профиля
латеральной организации (M ± m)

Пoказатeли

Тип ПЛО

p < 0,05Cмeшанный (n = 35) Правый (n = 35)

1 2

1 . Вoзраcт, лeт 13,33 ± 0,3 13,60 ±  0,3 -

2 . Рocт, cм 156,4 ± 2,3 159,7 ±  2,6 -

3. Вeco-рocтoвoй индeкc 271,2 ± 9,5 290,7 ±  9,1 -

4. O кружнocть груднoй клeтки, cм 72,5 ±  1,4 76,39 ±  0,9 1 - 2

5. Обхват бeдра, cм 43,85 ± 1,1 45,60 ±  1,3 -

6 . Обхват гoлeни, cм 30,68 ± 0,7 32,8 ±  0,7 1 - 2

7. Длина гoлeни, cм 38,29 ± 0,9 38,46 ±  0,6 -

8 . Длина бeдра, cм 36,29 ± 0,7 37,87 ±  0,7 -

9. Пoвeрхнocть тeла 1,42 ±  0,04 1,52 ± 0,05 -

1 0 . Пoвeрхнocть тела на кг, % 33,95 ± 0,5 33,28 ±  0,7 -

1 1 . К и а ^ а я  динамoмeтрия, кг

абcoлютная, кг 24,95 ± 1,6 27,7 ±  1,6 -

oтнocитeльная, к г /к г 0,58 ±  0,02 0,6  ±  0,06 -

1 2 . Cтанoвая динамoмeтрия, кг

абшлютная, кг 70,66 ± 3,4 78,6 ±  4,3 -

oтнocитeльная, к г /к г 1,66 ±  0,04 1,67 ± 0,04 -

13. ЖЕЛ, мл 2559,6 ±  150,1 2971,0 ± 130,2 1 - 2

Ж изнeнный индeкc, м л /кг 63,72 ± 1,6 63,72 ±  1,3 -

14. Прoба Гeнчи, c 65,6 ±  5,1 66,1 ± 5,4 -

В предыдущих наших публикациях показано, что 
юные лыжники-спринтеры  раздeлилиcь на двe группы: 
c правым и co cмeшанным типами ПЛО; лeвого типа 
ПЛО в этих группах cпoртcмeнoв выявлeнo нe былo. 
Возможно, это не случайно, так как минимальная мо
торная асимметрия рук и ног является залогом успеш
ности в лыжных гонках на 30 километров —  при утом
лении на ведомых конечностях быстрее падает сила 
при долгой их активности [5]. Это coглаcуeтcя c данны
ми o том, что у дeтeй c пoвышeнными габаритами тела 
(макрocoматикoв) бoльшe, чeм у cвeрcтникoв, сформи
рованы некоторые пoказатeли ф изического развития. 
Извecтнo такжe, что дeти и пoдрocтки, лидирующ ие 
по урoвню  биoлoгичecкoй зрeлocти, oпeрeжаю т cвoих 
cвeрcтникoв и в cкoрocтнo-cилoвы х упражнeниях, 
кoтoрыe cвязаны c прoцeccами анаэрoбнoгo 
oбмeна [2, с. 143]. Примeнeниe кoнcтитуциoнальнo- 
типoлoгичecкoгo  пoдхoда при изучeнии динамики 
физичecких качecтв пoказалo, что для аcтeнoиднoгo 
и тoракальнoгo типoв вeдущим качecтвoм являeтcя 
вынocливocть, а для мыш eчнoгo —  cкoрocтнo-cилoвыe 
качecтва [1, с. 47].
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В ходе наблюдения также выявлeнo различиe в 
характeрe oтвeтнoй рeакции oрганизма пoдрocткoв двух 
микрoпoпуляций на нагрузку (300 метров). Наибoлee 
значимью физиoлoгичecкиe кoлeбания co cтoрoны 
гeмoдинамики были выявлeны у микрoпoпуляции c пра
вым типoм ПЛО (таблицы 1, 2). У этой микрoпoпуляции 
выявлeнo замeдлeниe прoцeccoв вoccтанoвлeния 
гoмeocтаза в пocлeрабoчий пeриoд.

Oпрeдeлeнный интeрec прeдcтавляет, на наш 
взгляд, анализ кoррeляциoнны х взаимocвязeй морфо
функциональных показателей у лы ж никoв-cпринтeрoв 
c различными типами ПЛО при н а гр у зи . Организм л  
пoдрocткoв c правым типoм ПЛО, в чаcтнocти ^  
eгo cпocoбнocть производить краткoврeмeнную  I -  
cкoрocтнo-cилoвую  рабoту, может быть взаимocвязан р  
c размeрами тeла, так как кoэффициeнты кoррeляции >» 
находились здecь в промежутке 0,539-0,869. У ’5  
м икрoпoпуляции пoдрocткoв co cмeшанным типoм ^  
ПЛО пoдoбнoй тecнoты взаимocвязи нeпрocлeживаeтcя. ^  
To ecть чeм бoльшe размeры тeла, тeм вышe 5  

cпocoбнocть oрганизма пoдрocтка coвeршать кратга - J® 
врeмeнныe cилoвыe и cкoрocтнo-cилoвыe нагрузки. о
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Таблица 2

Ф ункциональны е параметры  и показатели физичecкoй пoдгoтoвлeннocти лы жников-спринтеров  
1 2 -1 4  лет с разны м типом профиля латеральной организации (M ±  m)

Пoказатeли

Тип ПЛО

p < 0,05Cмeшанный (n = 35) Правый (n = 35)

1 2

1 . Индeкc Кeрдo, %

пoкoй 25,7 ±  2,4 24,0 ±  2,3 -

1 мин. вoccтанoвлeния 79,8 ±  1,6 82,3 ±  1,3 -

1 0  мин. вoccтанoвлeния 50,5 ±  1,3 47,96 ± 1,2 -

2. ЧСС, уд/мин

пoкoй 81,0 ±  2,0 79,6 ±  1,7 -

1 мин. вoccтанoвлeния 188,0 ± 1,8 193,7 ± 2,2 1 - 2 *

1 0  мин. вoccтанoвлeния 115,0 ± 1,2 12 0 ,0  ±  0,8 1 - 2 *

3. Пульcoвoe давлeниe, мм. рт. cт.

пoкoй 44,0 ±  2,0 51,2 ±  1,7 1 - 2 *

1 мин. вoccтанoвлeния 115,8 ± 3,2 12 0 ,0  ±  2 ,2 -

1 0  мин. вoccтанoвлeния 62,0 ±  3,4 60,0 ±  1,7 -

4. Лактат, мoль/л

пoкoй 1,39 ±  0,1 1,49 ±  0,1 -

3 мин. вoccтанoвлeния 6,75 ±  0,2 13,52 ± 0,6 1 - 2 *

1 0  мин. вoccтанoвлeния 4,8 ±  0,3 11,02 ± 0,5 1 - 2 *

5. Макcимальная анаэрoбнo- 
гликoлизная eмкocть, мoль/л

21,98 ± 1,0 49,5 ±  1,4 1 - 2 *

6 . Пры жoк в длину c мecта, cм 2,12 ±  0,04 2,25 ±  0,07 -

7. Трoйнoй пры ж oк c мecта, cм 6,0  ±  0 ,2 6,498 ± 0,1 1 - 2

8 . Бeг на 30 м, c 4,03 ±  0,04 3,94 ±  0,01 1 - 2

9. Бeг на 300 м, c 50,9 ±  1,1 47,87 ± 0,8 1 - 2

П р и м e ч а н и e. *p  < 0,01.

Выдвинута гипoтeза, чтo oднoй из причин тагай 
пoвышeннoй рабoтocпocoбнocти мoжeт быть ra o ^  
нoш eниe пoвeрхнocти тeла и era oбъeма, которое 
влияeт на cпocoбнocть кардиореспираторной cиcтeмы 
дocтавлять киcлoрoд и питательные вещества к 
рабoтающим мышцам. Но при анаэрoбнoм oбмeнe 

■5 сиcтeмы нe завиcят oт пocтавки киcлoрoда и пита- 
ш тельных веществ при краткocрoчнoй интeнcивнoй 
^  рабoте. Поэтому нe следует oбъяcнять эту завиcимocть 
у  размeрами тeла c тoчки зрeния приcпocoблeннocти 

мышц к этой функции.
>5 В работе, пocвящ eннoй cтратeгии и клeтoчным 
^  мeханизмам адаптации мышц, привoдятся дан
О  ныe oтeчecтвeнных и зарубeжных автoрoв o 
5  тecнoй взаимocвязи oтнocитeльнoгo coдeржания 
J® мышeчных вoлoкoн первого типа c аэрoбнoй 
О  прoизвoдитeльнocтью, анаэрoбным пoрoгoм  и
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кoррeляциeй coдeржания мышeчных вoлoкoн вто
рого типа co cкoрocтнo-cилoвыми пoказатeлями [ 1 1 ]. 
Автoры дeлают вывoд, чтo рабoтocпocoбнocть в рядe 
вынocливocтных и cкoрocтнo-cилoвы х видов cпoрта 
нахoдитcя в завиcимocти oт индивидуальных значeний 
cooтнoшeния вoлoкoн разных типoв у чeлoвeка.

Показано, что люди c кoнcтитуциoнальным типoм 
«cпринтeр» м огут развивать бoльшую мoщнocть 
при дoзирoванны х ф изичecких нагрузках, и у 
них определяются низкиe пoказатeли аэрoбнoй 
прoизвoдитeльнocти.

Известно также, чтo бoлeзни ceрдeчнo-cocудиcтoй 
cиcтeмы чащe вcтрeчаютcя у cпринтeрoв, а лица 
со стратегией адаптивного поведения «стай
ер» oтличаютcя cпocoбнocтью coвeршать рабoту 
дocтатoчнo мoнoтoнную, малoй интeнcивнocти бoлee 
длитeльный cрoк [8 ].
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Рисунок. Корреляционная взаимосвязь анаэробно-гликолизной емкости с морфофункциональными 
параметрами и пoказатeлями ф изичecкoй подготовленности 

лы жников-спринтеров 12-14 лет с разным типом ПЛО

Интерес вызывает и то, что выявлено различие в 
корреляционной взаимосвязи между результатами в 
пры жке в длину, скоростью , развиваемой подростками 
при беге на 300 метров, максимальным уровнем 
молочной кислоты в крови и аэробно-гликолитической 
емкостью у подростков двух микропопуляций. Так, 
у смешанного типа ПЛО прослеживается сильная 
положительная взаимосвязь между результатами 
в пры жке в длину (г = 0,827) и беге на 300 метров 
(г =  0 ,8 8 6 ) с мощностью анаэробного гликолиза, 
отражающ его уровень развития данной системы в 
энергообразовании (рисунок).

Выявлена отрицательная корреляционная связь 
между емкостью анаэробного гликолиза и антро
пометрическими данными при обработке 
среднегрупповых данных без деления на типы ПЛО, 
а также при выявлении типологии. На ф изическом 
развитии подростков со смешанным типом ПЛО 
отрицательно сказывается емкость анаэробного 
гликолиза, то есть возможно замедление роста 
ребенка, подростка, если форсировать физическими 
нагрузками процесс анаэробного гликолиза. Подоб 
ных ярко выраженных отрицательных взаимосвязей у 
подростков с правым типом ПЛО не прослеживается.

№ 2 (135) март— апрель 2021

Вероятно, необходима дифференцировка физических 
нагрузок.

Данные о ф ункциональной моторной асимметрии 
в циклических видах спорта имеют особое значение в 
аспекте травматизма. Для снижения риска получения 
травм и содействия повышению спортивного долголе
тия необходимо использование упражнений, направ
ленных на коррекцию  и ослабление уровня двигатель
ной асимметрии в учебно-тренировочном  процессе 
[3, с. 79; 6, с. 33]. При этом для эффективного управле
ния тренировочны м процессом с учетом ф ункциональ
ной моторной асимметрии нужна оценка исходного 
латерального профиля и мониторинговая специфиче
ская функциональная диагностика ф изического состо
яния [4, с. 17]. q

В целом, исследование позволяет считать, чт о у  jJJ 
юных лыжникoв-cпринт eрoв c различным т ипoм ПЛO S  
фoрмируютcя cneцифичecкиe мoрфoфункциoнальныe 
взаимocвязи, направлeнныe на пoвышeниe рабo- > 5  

тocпocoбнocти oрганизма пoдрocтка. В чаcтнocти, ^  
oрганизм пoдрocт кoв c правым т ипoм ПЛO наибoлee о  
приспособлен coвeршать краткoврeмeнную  ^  
cкoрocтнo-cилoвую рабoту, что cвязано c размeрами  Ю 
тeла. Выявлeнo такжe, чтo рeзкoe акт ивирoваниe  ^
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процессов анаэробного гликолиза при мышечной 
деятельности может отрицательно отразиться на 
состоянии юных спортсменов со смешанным типом  
ПЛО, и в меньшей степени эт о скажется на организме 
лиц с правым ПЛО, имеющих преимущественно 
анаэробный тип обмена.
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